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霍楚爾州長重點強調保護紐約民眾不受耳念珠菌危害的工作  

  
疾病預防與控制中心報告警告抗藥性真菌感染增加，州政府據此開展工作，旨在保障紐

約民眾安全  

  
紐約州衛生廳正在與醫療保健機構展開合作，以確定病例和採取防範措施  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天重點強調了本州為阻止可能威脅生命的耳念珠菌 (Candida auris) 

感染而長期開展的工作，該真菌的傳播正在全國日益增加。除採用領先全國的監測模式

外，紐約州衛生廳 (Department of Health, DOT) 還從 2016 年起與醫療保健機構展開合

作，以確診此種真菌感染，並在醫院和長期護理機構等高危環境中為阻止此多重耐藥酵母

菌傳播而採取防範措施。  

  
霍楚爾州長表示，「解決公共衛生新興威脅的最佳方式是在其迅速傳播前加以確認。儘

管疾病控制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 上報的抗藥

真菌令人擔憂，但我們追蹤其傳染範圍的能力領先全國，這將繼續幫助我們為控制威脅採

取必要的積極措施，也能保護醫療保健機構的安全。」  

  
美國疾病控制與預防中心於本週早些時候公佈報告，該報告警示此種多重抗藥的酵母菌感

染對醫療保健機構造成的威脅日益增加，並指出有必要繼續開展監測工作。這種真菌感染

一般被稱為耳念珠菌，其因對常用抗真菌藥物無反應而對住院患者造成嚴重疾病，使其難
以治療。  

  
衛生廳將繼續向醫院和療養院提供指示和協助，以加強預警，加大監測力度，對耳念珠菌
採取有效的感染預防和控制措施。部門建議患者待在自用的房間中，或轉移至感染同樣真

菌的其他患者或住戶處。  

  
請謹記要預防和控制感染，這對於阻止真菌感染來說至關重要，手部衛生和環境清潔消毒

尤其重要。機構還應保證充足的個人防護設備，應對醫療保健環境進行徹底清潔和消毒。  

  
本州公共衛生實驗室沃茲沃斯中心 (Wadsworth Center) 對耳念珠菌的臨床和環境樣本進
行檢驗。該中心隸屬全國七家抗生素耐藥性實驗室網 (Antibiotic Resistance Laboratory 

Network)，該網的工作重點是多重耐藥的耳念珠菌和其他耐藥念珠菌。沃茲沃斯中心是
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開發分子檢測耳念珠菌快速檢驗方法的首批實驗室之一，該檢測方法現已廣泛應用於全國
所有的實驗室中。  

  
衛生廳代理廳長詹姆斯．麥可唐納德 (James McDonald) 博士表示，「民眾要知道耳念
珠菌對普通大眾危害很小，這點很重要。耳念珠菌通常感染患有疾病的人群，仔細洗手，
清潔表面和佩戴個人防護設備的方式可進行預防。在霍楚爾州長的指示下，本廳將繼續與

紐約州的醫療保健機構合作，從而確定潛在病例，減緩耳念珠菌的的傳播速度。」  

  
紐約州於 2016 年在公共衛生監測中首次檢測出此類真菌感染，挶回憶，2013 年有一例

確診病例。以下是 2013 年至 2023 年每年的臨床病例數和監測病例數。  

  

年份  

# 臨床 

病例  

#監測 

病例  

2013  1  0  

2014  0  0  

2015  0  0  

2016  26  11  

2017  99  128  

2018  158  254  

2019  178  306  

2020  250  200  

2021  291  348  

2022  379  498  

*2023  72  125  

總計*  1454  1870  

*截止 2023 年 3 月 22 日  

  
臨床病例包括已患病且耳念珠菌是在患者接受臨床護理期間檢測出。篩查病例包括未感染
耳念珠菌且在公共衛生調查中特別接受耳念珠菌檢測，約有 10% 的此類病例變為臨床病

例，進一步表明此類真菌病原體的侵入本質。  

  
耳念珠菌可停留在醫療保健環境中的表面上，並在醫療保健機構的患者之間傳播。有多種
副發病變和使用機械通風的患者是高危感染人群。此外，長住重症監護室，患有嚴重疾

病，此前服用過抗生素或抗真菌藥物的人群也是高危感染人群。  

  
紐約州確診的大部分耳念珠菌病例都在紐約市的醫療保健機構中，但近期上報的部分病例
來自於都市以外。所有的疑似或確診經歷都必須上報至所在機構的感染控制部門和州衛生

廳。  
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